PorciaLauf........

Streckenfiihrungen:

Hauptlauf (Viertelmarathon 4 Runden, Jugendlauf 2 Runden)
Firmen und Vereinsstaffel: 4 Liufer je eine Runde
Startzeit: 11 Uhr

Schiilerlauf
ist zugleich ein Bewerb der ,,Kirntner Talenteshow 2010
U 12, U 14 (1900 Meter) 1 Runde

Startzeit: _10 Uhr




U 8 und U 10; 1 Runde
Startzeit: 10 Uhr

| Kategorienzuteilung

Schiulerlauf

us Damen/Herren 2003 - 2004

(1] Damen/Herren 2001 - 2002

uiz Damen/Herren 1999 - 2000

ui4 Damen/Herren 1997 - 1998
Jugendlauf

U6 Damen/Herren 1995 - 1996

u1s Damen/Herren 1993 - 1994

Hauptlauf

DMH18 Damen/Herren 1981 - 1992
DIH30 Damen/Herren 1971 - 1980
DHAD Damen/Herren 1961 - 1970
D/H50 Damen/Herren 1951 - 1960
D/HG0 Damen/Herren 1950 u. alter

Firmen- und Vereinsstaffel:



Alters- und Geschlechtseinteilungen gibt es keine.

Freie Zusammenstellungen der Staffeln moglich.

4 Laufer laufen je ca. 2,6 km.

Wechselzone am Burgplatz zwischen Start- und Zielbereich.

Anmeldungen:

gestaffelte Meldegebiihren, bis 31. Mirz vergiinstigt, vom 1. April — 22. April normal und ab
23. April mit Preisaufschlag fiir Nachnennung.

Fiir die Firmen- und Vereinsstaffeln sind keine Nachnennungen moglich. (Muss bis zum 22.
April gemeldet sein.)

Anmeldungen tiber www.porcialauf.at durchzufiihren

Zeitnehmung: pentek-timing mit ChampionChip, um eine professionelle Zeitnehmung
sicherzustellen.

Labestation auf der Strecke und im Ziel.
Ziel: unmittelbar vor dem Schloss Porcia auf dem Burgplatz.
Rahmenprogramm (Ausschank, Verkostigung, Kletterturm, Firmenprisentationen zum

Thema Lauf, Hupfburg, Bambinilauf und vieles mehr) im Stadtpark, wo auch um 12.30 Uhr
die Siegerehrung stattfinden wird.

Kontakt und Informationen:

www.porcialauf.at
email: office @porcialauf.at




