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“Ist weniger oftmals
mehr?”

Praxisnahe Strategien fir
einen entspannten
Familienalltag sowie
mehr Balance zwischen
Arbeit und Familie.

Vortrag mit
Christine Palle

Akademische Freizeitpadagogin & Mentaltrainerin

Mittwoch, 27. Mai 2026
18.00 Uhr
Schloss Porcia
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