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Vortrag mit 
Ilse Zraunig, M.Ed. 

Referentin für Gesundheitsbildung
und Resilienztrainerin

Wissenschaftlich fundierte Zusammenhänge zwischen
Schlaf, Regeneration und Gesundheit

Auswirkungen von Schlafmangel auf kognitive
Leistung, Immunsystem und psychisches

Wohlbefinden

Praktische Tipps, Übungen und Strategien
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